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Karjeras attistibas atbalsta pasakumu plans 2018./2019.m.g.

Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta departaments

lai stradatu $aja joma.
Planotas 3 nodarbibas.

Rigas 95.vidusskola
. _ Izdevumi, kurus planots
Nkp' = K? rjeras Pasakuma Pasakuma apraksts Dalibnieki Norises laiks segt no projekta
. planosanas téma nosaukums e
finansejuma EUR
1. Pasnovertgjuma »Savas dzives Personigas izaugsmes trenera vadita | Rigas 95.vidusskolas | 2018./2019.gada 200 eiro
veikSana kapteinis” nodarbiba par sevis izzinaSanu, ka | 8. kla$u skoléni - 118 oktobris - maijs | pakalpojuma  ligums
(nodarbibas) izvirzit savus karjeras mérkus, ka par trim  nodarbibu
sasniegt tos, ka macibas skola saistas Istenodanu
ar profesionalu karjeru nakotng.
Planotas 3 nodarbibas.
2. Darba pasaules Maizes celojums lidz = Macibu ekskursija uz maizes ceptuvi, ~Rigas 95.vidusskolas | 2018./2019.gada 600 eiro
iepaziSana misu galdam lai iepazitos ar razotnes darbu un @ 8. klasu skoléni - 94 oktobris - maijs | Rgkini par ekskursiju
(ekskursija) maizes tapSanu procesa iesaistitajam istenoanu
profesijam.
Planotas 3 ekskursijas.
3. Darba pasaules ,Skaistums — Cilveks | Praktiskas nodarbibas Makslas un = Rigas 95.vidusskolas | 2018./2019.gada 350 eiro
iepaziSana — Dzive” Dailrades darbnicas, lai iepazities ar | 7 klagu skoléni - 91 oktobris - maijs | Rgkini par nodarbibu
( radosas darbnicas) profesijam, kuras ir nepiecieSamas, {stenoSanu

4. Izglitibas iesp&ju Zinatniskais Unikalas praktiskas nodarbibas- Rigas 95.vidusskolas 2018./2019.gada 600 eiro
izpéte teatris zinatniskas izrades, kas rada 7 Kklagu skoleni - 91 oktobris - maijs | Rakini par nodarbibu
izbraukuma. neaizmirstamus iespaidus un Jauj g

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas

iepazit zinatni, veido izpratni par
fiziku un ktmiku profesiju.
1

1stenoSanu

“Izaugsme un nodarbindtiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparejas un profesionalas
izglitibas iestades" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestades”
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Planotas 3 nodarbibas.
5. Darba pasaules ,Razots Latvija” Ekskursijas uz Latvijas partikas | Rigas 95.vidusskolas | 2018./2019.gada 800 eiro
iepazisana uzpémumiem, lai iepazitos ar  6.klasu skoléni - 111 oktobris - maijs | Rgkini par ekskursiju
partikas raZoSanu procesu un taja Istenosanu
nepiecieSamajam profesijam.
Skoléniem tiks dota iesp€ja iejusties
uzpémumos  stradajoSo  profesiju
parstavju “ada” un iepazit darba vidi,
darba aprikojumu, darba specifiku,
sanemt atbildes uz sev
interesgjosajiem jautajumiem.
Planotas 4 ekskursijas.
6. Darba pasaules Ka rodas saldumi? Ekskursija uz saldumu raZoSanas =~ Rigas 95 .vidusskolas | 2018./2019.gada 800,7 eiro
iepaziSana (ekskursijas) uzpémumu, lai  iepazitu  taja = 5.klaSu skoléni - 118 oktobris - maijs | Rgkini par ekskursiju
stradajoSu  profesijam un darba Istenodanu
ikdienu.
Planotas 4 ekskursijas.
7. Darba pasaules Mana karjera Ekskursija uz macibu centru, lai ~ Rigas95.vidusskolas | 2018/2019.gada 200 eiro
iepazisana apkalpoSanas joma iepazitos ar darba  specifiku, 9.klasu skolen - 60 oktobris - maijs | Rgkins par ekskursiju

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas

(ekskursija, praktiskas
nodarbibas)

,nepiecieSamajam profesijam (pavars,
frizieris, vizazists, datoru sistémas
tehnikis)

Planotal ekskursija

2

1stenoSanu

“Izaugsme un nodarbindtiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparejas un profesionalas
izglitibas iestades" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestades”
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Izdevumi, kurus planots

Nkp' = K? rjeras Pasakuma Pasakuma apraksts Dalibnieki Norises laiks segt no projekta
: planosanas téma nosaukums e
finans€juma EUR
8. Darba pasaules Skaistums — Cilvéks — | Praktiskas nodarbibas darbnica, lai =~ Rigas95.vidusskolas ' 2018./2019 gada 599,96 eiro
iepaziSana Dzive iepazities ar profesijam, saistim ar =~ 10-klaSuskoléni-40 | oktobris — maijs | Rakins par nodarbibu
dizainu. istenosanu
Planots 2 nodarbibas
9. Darba pasaules Cilveks un daba Ekskursija uz macbu iestadi, lai ~ Rigas95.vidusskolas | 2018/2019 gada 599,96 eiro
iepaziSana (iepazisti profesiju) iepazities ar  profesijam, kuras ~ 11.KlaSuskoléni- 40 oktobris - maijs | Reini par ekskursiju
saistitas ar vides aizsardzibu un vides Tstenodanu
petniecibu. Praktiskas nodarbibas
laboratorija.
Planots 2 ekskursijas
10. Karjeras lémumu “Biznesa géns” Lekcija — diskusija par topoSajiem Rigas 95;VidUSSI_<0¥aS 11. 2018.gada 100 eiro
pienemsana uznémejiem, nepiecieSamajam = — 12.klaSu skoleni — 90 novembris Pakalpojuma  Iligums
Pasnovért&juma prasmém un sava blZ_neS.a radisanu par lekcijas — diskusijas
veiksana -par uznemeja ikdienu un Istenosanu

11. Darba pasaules
iepaziSana

12. Darba pasaules
iepaziSana

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas

Cilveks un daba
(iepazisti profesijas)

Cilveks un maksla
(iepazisti profesijas)

izaicinajumiem. Skoléniem ar dazadu
metozu palidzibu biis iespgja izvertet
savu piemérotibu uznémejdarbibai.

Ekskursijas, kur izglitojamiem tiks
dota iespgja iepazities ar profesiju
parstavjiem, kas nodroSina dzivnieku
kopSanu, uzturéSanu un barosanu.

Ekskursijas, kur izglitojamiem tiks
dota iespgja iepazities ar profesiju
parstavjiem, kas nodroSina teatra
izrades organiz€Sanu, lellu radiSanu,

3

Rigas 95.vidusskolas
1.- 4 klasu skoléni - 361

Rigas 95.vidusskolas
1. -4 klasu skoléni - 361

2018./2019.m.g.
janvaris - maijs

2018./2019.m.g.
februaris - maijs

1320,00 EUR
Rekini par ekskursiju
istenoSanu

670,00 EUR
Reékini par ekskursiju
istenoSanu

“Izaugsme un nodarbindtiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparejas un profesionalas
izglitibas iestades" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestades”
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. _ Izdevumi, kurus planots
N.p. = K? rjeras Pasakuma Pasakuma apraksts Dalibnieki Norises laiks segt no projekta
k. planosanas téma nosaukums .
finanséjuma EUR
pasakumu noform&sanu.
13. | Darba pasaules Cilveks un razotne Ekskursijas, kur izglitojamiem tiks ~ Rigas 95.vidusskolas ' 2018,/2019.m.g. | 1300,00 EUR
iepaziSana (iepazisti profesijas) dota iespgja iepazities ar razoSanas 1. -4.klasu skoleni - novembris - Rekini par ekskursiju
uzpémumiem, taja  stradajosu 361 maijs IstenoSanu
profesiju parstavjiem, darba rikiem
un ikdienu.
Sagatavotajs: Saskanotajs:
Vladimirs Samoilenko
(Sagatavotaja vards, uzvards, datums) (Rigas domes Izglitibas, kultiras un sporta departaments, vards, uzvards, datums)
Apstiprinats:
datums:

(Valsts izglitibas attistibas agentiiras Informacijas un karjeras atbalsta departaments)
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Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionalas
izglitibas iestades" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestades”



