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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga
31.08.2020. Nr. VS§95-20-3-nts

Kartiba, kada organizéjams macibu process
arkartejas situacijas laika

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2020.gada 9.jinija
noteikumiem Nr.360“Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”
(htips://likumi.lv/ta/id/3 15304-epidemiologiskas-drosibaspasakumi-
covid-19-infekcijas-izplatibas-ierobezosanai)

I Visparigie noteikumi

1. Sie noteikumi nosaka karibu, kada , ka organizét macibu stundas, intere$u izglitibas
nodarbibas un sporta treninus Rigas 95. vidusskola (turpmak — Skola) arkart¢jas
situdcijas laika, lai ierobeZotu un novérstu virusa Covid-19 izplatibu.

2. Lai novérstu Covid-19 infekcijas izplatibu sabiedriba un Skola, ir ieveérojami $adi
pamatprincipi: informé8ana, distancé$anas, higi€na un personas veselibas stavokla
uzraudziba.

3. Macibu stundas, intereSu izglitibas programmas un nodarbibu aktivitates izglitibas
iestades un sporta trenini €ka nevar parklaties ar skolénu klatienes konsultaciju.

I1 Papildus piesardzibas pasakumi

4. Organizéjot Skola macibu stundas, intereSu izglitibas programmu un nodarbibu
istenoSanu klatiené un sporta trenini ir jaievéro papildu piesardzibas pasakumi:

4.1. Netiek pielauta personu, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai
stingra izolacija, klatbiitne intereSu izglitibas nodarbibas. Vecakiem aizligts
atrasties skola bez administracijas atlauja.



4.2. Netiek pielauta bérnu, pedagogu un tehnisko darbinieku ar elpcelu
infekcijas slimibu pazimém klatbatne stundas, intereSu izglitibas nodarbibas un
sporta treninos. Bérnu veselibas skriningu (elpcelu saslim3anas pazimju
novéroSana: drudzis, klepus, iesnas, kakla sapes), veicot vizualu noverojumu,
nodro$ina pedagogs vai medmasa.

4.3. Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak bérniem
un ir radu$as aizdomas par grupveida saslim$anu, direktors nodroSina
informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra
(turpmak - SPKC) attiecigas regionalas nodalas epidemiologam. Kontaktus
sazinai skatit $eit: https://spkc.gov.lv/Iv/kontakti/darbinieku-kontakti/.

4.4. Stundas un pasakumos piedalas ne vairak par 34 bérniem. Interesu
izglitibas nodarbibas piedalas ne vairak par 30 b€rniem viena grupa.
Nodarbibas rikot katrai grupai atseviski, nepielaujot $o grupu Krusto$anos.

4.5. Nodarbibu ilgums iekstelpas ar partraukumu ik péc 2 stundam, un
partraukuma laika nodrosinata telpu védinaSana vismaz 15 mintites.

4.6. Organiz&jot intereSu izglitibas nodarbibas, dot priekSroku pasakumiem,
kur iesp&jams distancéties, un pasakumiem arpus telpam. IntereSu izglitibas
programmas apguvé vienas grupas ietvaros 2 m fizisku distanc€Sanos var
neievérot skolénu skatuves runas un tedtra dalibnicki, dejotaji un
instrumentalas mazikas kolektiva/orkestra dalibnieki.

II1 Papildus sanitari higiénas prasibas

5. Nodro$inat Skola to, ka audzékni lieto tikai personigos vai vienreizlietojamos
rakstampiederumus, darba materialus, darba rikus u.c. piederumus. Novérst iesp€ju,
ka tie tiek nodoti no vienas personas citai.

6. Samazinat kopigi lietojamo virsmu un priek$metu skaitu (t.sk. skérienjutigie ekrani,
datori/tastatiras/peles u.c. P& nodarbibas veikt koplietoSanas virsmu (pieméram,
durvju rokturu, galdu virsmu, kréslu roku balstu, inventara) u.c. priekSmetu
dezinfekciju.

7. Izvietot vizualas distancé$anas norades, piem&ram, linijas uz zemes. KoplietoSanas
telpu (2dnica, tualetes, dusas telpa) izmantoSana tiek planota, lai nodroSinatu 2 m
distances ievéro$anu un nepielautu pulcéSanos un drizmeésanos.

8. Ja starplaika ir paredzéta &dinaSana, stingri ievérot visas sanitari higi€niskas
normas un iesp&ju robezas ievérot 2 m distancésanos.

9. Biezi un ripigi mazgat rokas ar siltu Gideni un ziepe€m, 1paSi pirms &Sanas, péc
tualetes apmekl&juma, p&c pastaigam, ka ari aktivitatém gan ara, gan telpas. Roku
nosusinaSanai izmantot vienreiz€jas lietoSanas papira dvielus. Ja nav iesp€ams



mazgat rokas, dezinficgt ar spirtu saturoSiem roku dezinfekcijas lidzekliem. 8.
Nepieskarties sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatdm rokdm. Roku
mazgaSanu veikt vismaz 20 sekundes.

10. Macit bérnus par pareizu roku mazgaSanu, vadoties péc SPKC majaslapa
publicétiem ieteikumiem:
https://spkc.gov.1v/lv/profesionali/ieteikumi-skolam-unbernudarzi/

get/nid/19 un https://spke.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/12

11. Skolas darbinieku roku dezinfekcijai piecejama vieta izvietot 70% spirtu saturoSus
roku dezinfekcijas lidzek]us.

12. Ja tiek izmantoti individualie aizsardzibas lidzek]i, nodro$inat dro$u visu izlietoto
individualo aizsardzibas lidzek]u savak3anu, $im mérkim izmantojot speciali markétus
dubultus atkritumu maisus, kurus ievietot konteinera, kas paredzéts neSkirotiem
atkritumiem. Tos nedrikst atstat pie konteinera vai ievietot dalitas vakSanas
konteinera.

13. Regulari védinat Skolas telpas.
14. Regulari veikt Skolas telpu uzkop3anu. Detalizéta informacija par telpu tiriSanu un
dezinfekciju pieejama SPKC majaslapa: https://spke.gov.Iv/lv/tavaiveselibai/

aktualitate-par-jauno-koronavi/tirisana-un-dezinfekcija/.

15. Ievérot citas konkrétaja bridi spéka esoSas Veselibas ministrijas noteiktas
epidemiologiskas un sanitari higiéniskas prasibas.

IV Attalinato macibu stundu organizéSana

16. 7.-12 klaSu attalinato macibu grafiks :

2020./2021.macibu gads

Septembris - oktobris Macas attalinati
(datums)

2.09. 8.a, 8.b, 8.c, 8.d klases
3.09. 7.a,7.b, 7.c, 7.d klases
4.09. 7.a,7.b,7.c,74d,8.a, 8.b, 8.c, 8.d klases
7.09. 9.a,9.b,9.c, 12.a, 12.b klases
8.09. 7.a,7.b,7.c,7.d,8.a, 8.b, 8.c, 8.d klases
9.09. 7.a,7.b,7.c,7.d, 8.a, 8.b, 8.c, 8.d klases
10.09. 9.a,9.b, 9.c, 10.a, 10.b klases
11.09. 8.a, 8.b, 8.c, 8.d, 11.a, 11.b klases
14.09. 7.a,7.b, 7.c, 7.d klases

! Atkariba no epidemiologiskas situacijas grafiks var mainities.



15.09. 7.a,7b,7.c,7.d, 8.a, 8.b, 8.c, 8.d klases
16.09. 9.a,9.b,9.c, 11.a, 11.b klases
17.09. 7.a,7b,7.c,74d,8.a,8.b, 8.c, 8.d klases
18.09. 8.a, 8.b, 8.c, 8.d, 10.a, 10.b klases
21.09. 7.a,7.b, 7.c, 7.d klases
22.09. 9.a,9.b, 9.c, 12.a, 12.b klases
23.09. 7.a,7b,7.¢c,74d, 8.a, 8.b, 8.c, 8.d klases
24.09. 7.a,7.b,7.c,7.4d,8.a, 8.b, 8.c, 8.d klases
25.09. 9.a,9.b,9.c, 11.a, 11.b klases
28.09. 8.a, 8.b, 8.c, 8.d, 10.a, 10.b klases
29.09. 9.a,9.b, 9.c, 11.a, 11.b klases
30.09. 7.a,7.b, 7.c, 7.d klases
1.10. 8.a, 8.b, 8.c, 8.d, 10.a, 10.b klases
2.10. 7.a,7.b,7.c, 7.d klases
5.10. 7.a,7.b,7.c,7.d,8.a, 8.b, 8.c, 8.d klases
6.10. 7.a,7.b,7.c,7.d,8.a, 8., 8.c, 8.d klases
7.10. 9.a,9.b, 9.c, 12.a, 12.b klases
8.10. 7.a,7b,7.c,7.d,11.a, 11.bklases
9.10. 8.a, 8.b, 8.c, 8.d, 10.a, 10.b klases
12.10. 9.a,9.b,9.c, 11.a, 11.b klases
13.10. 7.a,7.b,7.c,7.4d,10.a, 10.b klases
14.10. 7.a,7.b,7.c,7.d,8.a, 8.b, 8.c, 8.d klases
15.10. 8.a, 8.b, 8.c, 8.d klases
16.10. 7.a7.b 7.c 7.d klases

19.10.-23.10. Rudens brivdienas
26.10. 7.a,7.b,7.c,74d,8.a, 8.b, 8.c, 8.d klases
27.10. 9.a,9.b, 9.c, 11.a, 11.b klases
28.10. 7.a7.b7.c7.d,10.a, 10.b klases
29.10. 8.a, 8.b, 8.c, 8.d klases
30.10. 9.a,9.b, 9.c, 12.a, 12.b klases

V DezuréjoSo skolotaju grafiki
17. Noteikt sekojoSus dezurgjoso skolotaju grafikus Skolas 1., 2. korpusa

1. korpuss:

e stavs + &dnica - S.PelSa, [.Aleksandrova
o 2.stavs - O. Konovalova, N. Sestipjorova, Z. Eizvertina, J. Borisa
M. Vasilenko R. Solovjova, S. Pali¢eva

e 3.stavs - J. Jakovleva, K.Vinogradova, 7. Helmane, 1. Stepariova,
D. LatiSenoka, O. Panaita, N. Lupkova- Marenica, O. Jucina,
T. Kulakova

e 3, stavs - V. Gavlasa, R. Bakmanis
¢ Administracija, atbalsta personals - A. Slesar¢uka, S.HuSeva,
A. Safonova-Greka, J. Survila

2.korpuss:



Diena 1.stivs+ 2.stavs 3.stavs 4.stavs Administracij,
édnica atbalsta
persondils
Pirmdiena | T RubCevska |L.Polykova A.Voropajeva
J.Milosa J.Kustkévics V.Frolova A.Celitare N.Dementjeva
A.Sestakova |O.Jarmale I.Sarmule
T.Kolesnikova L.LukaSevica
Otrdiena | V.Tolmacova |N.Bihanova A.Gravina 7 Racina
A.Gollaka T.Kolesnikova T.Bikova
T.RubCevska |G.Dadeika [..Voroncova |M.Berke V.Samoilenko
T.Pecerena T.Petuhova
Tresdiena |J.Detlevkina |N.Kolcova T.Petuhova
M.Lebedeva |N.Dementjeva [.Guseva S.Kontene J.Svabe
A.Gollaka V.Veismane Jel.Zarina M.Fjodorova
A.Alabjeva T.Bikova D.Krauklis
L..Polykova
Ceturtdiena | A Sestakova | T.Cigankova A.Gravina
V.Medvedevs |V.Ugolnikova [..Voroncova
V.Tolmacova |A.Latunina L.LukaSevi¢a |Jol.Zarina Z.Vlasova
N.Bihanova J.Dzérve
N.Kolcova
Piektdiena |M.Nozdratova |N.Dementjeva Jel.Zarina
V.Medvedevs |A.Alabjeva N.Bondarenko J.Detlevkina
T.Peerena A.Voropajeva | N.Deringa
N.Kolcova I.Guseva

VI Visparigie drosibas noteikumi sporta kompleksa

18. Sporta kompleksa drikst atrasties tikai saimniecibas personals, ka arT baseina un
zales grafika noteikta trenipa dalibnieki ar treneri.

19. Pavadoso personu skaits uz grupu: 2 - 3 cilveki.

20. Visas pavado$das personas (maza baseina grupam) registréjas apmekl&uma
7urnala pie administratora, lielo baseinu trenina dalibnieki apmeklé bez pavadosas
personas.

21. Audzeknu pavado$ajam personam un citiem apmeklétajiem Sporta kompleksa ir
stingri jaievéro normativajos aktos noteiktie socialas (fiziskas) distanc€Sanas un
epidemiologiskas drosibas pasakumi.

22. Sporta kompleksu ir aizliegts apmekl&t personam, kuras ir infic€jusas ar Covid-
19, kuram ir Covis-19 simptomi, kuras ir bijusi kontakta ar Covid-19 slimniekiem.




VII Drosibas nosacijumi organizéjot Treninus Sporta kompleksa

23. lerasands uz macibu trenipiem (turpmak — Trenini) Sporta kompleksa notiek
stingri péc iepriek$ sastadita baseina un sporta zales grafika, ne atrdk ka 5-10 minates
pirms nodarbibas, kurd paredzéts intervals nepacieSsamo dezinfekcijas pasakumu
veik$anai. Nokavéjot grafika paredzeto laiku, treninu grupa Sporta kompleksa netiek
ielaista.

24. Pirms ieieSanas Sporta kompleksa, atbildigais treneris parbauda audzéknu sarakstu
(Noteikumi Pielikums Nr.1), iepazistina audzéknus ar Siem noteikumiem un Kkatrs
audz€knis un treneris parakstas par:

24.1. Apliecinajums, ka persona nav infic&jusies ar Covid-19, nav Covid-19
simptomi un nav bijis kontakta ar Covis-19 slimniekiem;
24.2. Apliecindjums par $o Noteikumu ieveroSanu.

25. Trenina audzekna sarakstu treneris atstdj pie administratora.

26. Katram Trenipa dalibniekam nepiecieSamas savs personigais dezinfekcijas
lidzeklis roku dezinfekcijai.

27. Trenina vienlaikus piedalas ne vairak ka 25 personas (ieskaitot treneri un citus
sporta daltbniekus) Ievérojot sporta zalu un baseina izmeérus, tiek noteikts Sada
maksimali pielaujamais trenina dalibnieku skaits:

27.1. trenazieru zale: 25 personas;

27.2. maza zale 2.stava blakus trenaZieru zalei: 25 personas;
27.3. lielais baseins: lidz 10 personam uz viena celina;
27.4.mazais baseins: l1idz 15 personam visa baseina.

28. Atrodoties Sporta kompleksa un trenina laika personas ievéro savstarpgéju DIVU
METRU DISTANCI.

29. Maza peldbaseina plismu kontrol@ treneris.
30. Liela baseina un zales plismu kontrol€ treneris.

31. Trenina dalibnieki tiks palaisti uz nodarbibu tikai ar treneri, pirms un péc
nodarbibas trenerim pie administratora, zurnala jaregistré bérnu skaits, ieieSanas un
iezieSanas laiks.

32. Maksimalais trenina ilgums neparsniedz 1 stundu 30 miniites.
33. Tualetei Trenina dalibnieki apmekl€ pa vienam.

34. Matu Zavésanai ieteicams izmantot personigo fénu.



35. Trenina dalibniekam (audzéknim, trenerim, vinu gimenes loceklim konstat&jot
Covid-19 saslim$anu, treneris nekavéjoties informé Sporta kompleksa vadibu, kura
zino RD IKSD un Slimibu profilakses un kontroles centram.

36. Par dro§ibas nosacijumu ievéro$anu Trenina laika atbildis ir grupas treneris.
37. Sporta komplekss nodroSina un nosaka:

37.1. Trenina iesaistito personu iek]aSanu Sporta kompleksa saskana ar
Treninu grafiku;

37.2. Izmantot gérbtuves un dusas, ievérojot DIVU METRU DISTANCI,
37.3. Péc Trenina Sporta komplekss jaatstaj 10 minaSu laika;

37.4. Tualetes durvju, rokturu, idens kranu un citu virsmu, dezinfekciju starp
Treniniem;

37.5. NepiecieSamibas gadijuma, iesp&ju roku mazgasanai ar Gideni un ziepém
vai roku dezinfekcijai ar 70% etilspirtu saturo$u dezinfekcijas I1dzekli vai citu
lidzvértigu dezinfekcijas lidzekli;

37.6. Informacijas izvieto$anu Sporta kompleksa par epidemiologiskas
drosibas pasakumu ievéroSanu;

37.7. So iek$gjo noteikumu neievéroanas gadijuma Sporta kompleksam ir
tiesibas neielaist personu Sporta kompleksa vai lauzt l[igumu par sporta bazes
lieto$anu noteiktaja kartiba.

38. Sie noteikumi stajas speka 2020.gada l.septembri un ir saisto$i visiem Rigas
95.vidusskolas un Sporta kompleksa izglitojamajiem, darbiniekiem un apmeklétajiem.
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Direktors S.Verhovskis
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