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c ov id- I 9 -infe kc ij as-izplat ib q s -ier o b e zo s anai)

I Vispiirlgie noteikumi

t. Sie noteikumi nosaka karlbu, kada , ka organizEt m6clbu stundas, interesu izgh-Ubas

nodarblbas un sporta treni4us Rigas 95. vidusskolf, (turpm6k - Skola) Erk6rtEjds

situacijas laika, lai ierobeZotu un noverstu vTrusa Covid-19 izplaubu,

2.Lai noverstu Covid-19 infekcijas izpla/irbu sabiedrlba un Skola, ir ievErojami 56di

pamatprincipi: informesana, distancesands, higiena un personas \/esellbas st6vokfa

uzraudztba.

3. Mdcibu stundas, interesu izgh-ubas progrrammas un nodarblbu akli,rit6tes izgl-tubas

iestades un sporta treniqi ekd nevar p6rklsties ar skolEnu kldtienes konsultdciju.

II Papildus piesardzlbas pas6kumi

4. Organizljot SkolS macrbu stundas, int,eresu izgh-t-rbas prograffmu un nodarbrbu

rsteno5anu kldtien€ un sporta treni4i ir jdievero papildu piesardzlbas pasiikumi:

4.1. Netiek pielauta personu, kuram noteikta pa5izoldcija, nrajas karanUna vai
stingra izoldcija, klatbiitne intere5u izgl-rtibas nodarblbds. Vr:cakiem aizllgts
atrasties skold bez administr6cijas atfauja.



4.2. Netiek piefauta bErnu, pedagogu un tehnisko darbinieku ar elpcelu

infekcijas slimrbu pazrmem kldtbltne stundas, interesu izgllUllars nodarblbds un

sporta trenir,ros. Bernu vesehbas skrlningu (elpcefu saslimLSemas paz-rmju

novero$ana: drudzis, klepus, iesnas, kakla sapes), veicot vizaalu novErojumu,

nodro5ina pedagogs vai medmasa.

4.3. Ja akutas elpcetu infekcijas pazftnes konstat€tas diviern vai vinirak bErniem

un ir radu5as aizdomas par gru'pveida saslimsanu, direktors nodro5ina

inforrnacijas snieg5a.nu telefoniski SlimTbu profilakses un kontroles centra

(turprndk - SPKC) attiecTgds refiondlds nodafas epidemiologam. Kontaktus

saziryai skaut Seit: fu6ps://sp-kc.gov.lvr/lv/kontakti/darbipieku-kon-taktil.

4.4. Stundas un pasakumos piedalas ne vairdk par 34 trErniem. Intere5u

izgl-rUbas nodarblbds piedalds ne vairak par 30 bernie:m viend grupa.

Nodarbrbas rrkot katrai grupai atseviii[<i, nepielaujot 5o grupu krusto5anos.

4.5. Nodarblbu ilgums iek5telpas rer partraukumu ik pEo 2 stundam, un

partraukuma laik6 nc,dro5in6ta telpu .rzOdina5ana vismaz I 5 minlite s.

4.6. OrganizEjot intere5u izglitibas nodarbrbas, dot priek5rok.u pasakumiem,

kur iesp€jams distanceties, un pasakumiem arpus telp6m. l[nl.ereSu izglttrbas
programmas apguve vienas grupas ietvaros 2 m fizisku distance5anos var
neieverot skolenu skatuves runas un telatra dallbnir:ki, dejotdji un

i nstrumentdl 6s m[zikas ko lekt-rva/orllestra dallbnieki.

III Papildus sanitflri higicnas praslbas

5. Nodro5inat Skol6 to, ka audzEk4i lietrc tikai personTgos vai -rien:reizlietojamos

rakstampiederumus, darba materidlus, darba rrkus u.c. piederumus. l{ovErst iespeju,

ka tie tiek nodoti no vienas personas citai.

6. Samazinat kopTgi lietojarno virsmu un priek5metu skaitu (t.sk. skZiri,onjutlgie ekrani,
datori/tastat[ras/peles u.c. Pec nodarbrbasi veikt koplieto5anas vi.rsmu (piemeram,

durvju rokturu, galdu virsmu, krOslu roku balstu, inventara) u.c. priek5metu
dezinfekciju.

T.lzvretot vizualas distancesands norades, piemOram, hnijas :uzzefirer;. KoplietoSanas
telpu (ednlca, tualetes, duSas telpa) izmanto5ana tiek plEnota, lai nodro5indtu 2 m
distances ievero5anu un nepiefautu pulce5anos un drlizme5anos.

8. Ja starplaikd ir paredzOta edin65ana, stingri ieverot visas saniEri higiEniskds
normas un iespeju robeZas ieverot 2 m dista.nce5anos.

9. Bie'zi un rflplgi mazgat rokas ar siltu ildeni un ziepem, Tpa5i pirrrrrs eSanas, pOc

tualetes apmeklEjuma, pec pastaigdm, ka arr aktivitdtEm gan aru, ganL telpas. Roku
nosusina5anai izmantot vienreizejas lieto5anas paprra dviefus. ,la nav iespEjams



mazgdt rokas, dezinficEt ar spirtu saturo5iem roku dezinfekcijas liLdzekfiem. 8.

Nepieskarties sejai (acrm, degunam un mutei) ar nemazgatatn rokam. Roku

mazgS5anu veikt vismaz 20 sekundes.

10. Mdclt bernus par pareizu roku maz:gE5anu, vadoties pcc SI'KC mdjaslapd

public6tiem ieteikumiem :

https : //spkc. gov. lvllv/profes ionali/ieteikumi-skolam-unbernudarzi/
get/n i d/ 1 9 un http s : //spkc. gov. lv/lv/aktual ita tes I getl nid I I 2

11. Skolas darbinieku roku dezinfekcijai pieejama vieta izvietot 709/o spirtu saturo5us

roku dezinfekcijas hdzekfus.

12. Ja tiek izmantoti indiviclualie aizsardzrbas lidzekfi, nodro5indt dr:oiiu visu izlietoto
individudl o aizsardztbas hdzekfu savak5anu, Sim mEr[im izmantojot specidli mar[<Etus

dubultus atkritumu maisus, kurus ievietot konteinera, kas paredziits neS(irotiem

atkritumiem. Tos nedrrkst atstdt pie krtnteinera vai ievietot dalitds vdk5anas

konteinera.

13. Reguldri vEdindt Skolas telpas.

14. Reguldri veikt Skolas telpu uzkopSanu. lDetalizEta informacija par telpu tr-rl5anu un

dezinfekciju pieejama SPKC mdjaslapd: https://spkc.gov.lv/lvltavaiveselibai/
aktualitate-par-j auno-koronavi/tirisana-un-dezinfekcij a/.

15. IevErot citas konkrEtaja brrdl spEkal eso5as Vesehbas ministrijas noteiktas
epidemiologiskds un sanitari higiEnisk6s prersrbas.

IV Attiliniito miiclbu stundu organizElana

16. 7.-l2.kla5u att6lindto mlclbu grafiks I

2020. 12021. m6clbu gads

Septembris - oktobris
(datums)

Macas attallnatl

2.09. 8.a, 8.b, 8.c, 8.d klases

3.09. 7 .a,7 .b,7 .c,7 .d klases

4.09. 7.a,J.b,7.c,7.d,8.a, 8.b, 8.c, 8.d klases

7.09. 9.a, 9.b,9.c, l2.e; 12.b klases

8.09. 7.a,7.b,7.c,7.d,8.a, 8.b, 8.c, 8.d klases

9.09. 7.a,7.b,7,c,7.d,8.a, 8.b, 8.c, 8.d klases
10.09. 9.a. 9.b. 9.c. 10.2r. 10.b klases
1 1.09. 8.a, 8.b, 8.c, 8.d, 11.a, 11.b klases
14.09. '7 .a, 7 .b, 7 .c, T .dklases

'Atkar-rba no epidemiologiskds :;ituacijas grafiks vaLr mainrties.



15.09. 7 .a,7 .b,7 .c,7 .d,8.a, 8.b, 8.c, 8.d klases

16.09. 9.a,9,b,9.c, 1 1.a, 1 1.b klases

t7.09. 7.a,7.b,7.c,7.d,8.a, 8.b, 8.c, 8.d klases

18.09. 8.a, 8.b, 8.c, 8.d, 10.a, l0.b klases

21.09. 7 .a,7 .b,7 .c,7 .d klases
22.09. 9.a,9.b,9.c, 72.a, 12.b klases

23.09. 7 .a,7 .b,7 .c,7 .d,8.a, 8.b, 8.c, 8.d klases

24.09. 7 .a,7 .b,7 .c,7 .d,8.a, 8.b, 8.c, 8.d klases

25.09. 9.a,9.b,9.c, 11.a, 11.b klases
28.09. 8.a, 8.b, 8.c, 8.d, 10.a, l0.b klases
29.09. 9.a, 9.b,9.c, I l.a, I l.b klases
30.09. 7 .a,7 .b,7 .c,7 .d hlases

1. 10. 8.a, 8.b, 8.c, 8.d, 10.a, 10.b klases

2.10. 7 .a,7 .b,7 .c, 7.d klases

s. 10. 7 .a,7 .b,7 .c,7 .d,8.a, 8.b, 8.c, 8.d klases

6.1 0. 7 .a,7 .b,7 .c,7 .d,8.a, 8.b, 8.c, 8.d klases

7.t0. 9.a, 9.b, 9.c, 12.a, 12.b klases
8.1 0. 7.a,7 .b,7 .c,7 .d,1 1.a. 1 1.b klases
9.1 0. 8.a, 8.b, 8.c, 8.d, 10.a, 10.b klases
12.10. 9.a, 9.b,9.c, 1 1.a, I 1.b klases
13.10. 7 .a,7 .b,7 .c,7 .d, 10.a, l0.b klases

14 , 10. 7 .a,7 .b,7 .c,7 .d,8.a, 8.b, 8.c, 8.d klases

1 5. 10. 8.a, 8.b, 8.c, 8.d l<lases

1 6.1 0. 7 .a7 .b 7 .c 7 .d klases
19.t0,-23.10. Rudens brTvdienas

26.10. 7 .a,7 .b,7 .c,7 .d,8.a, 8.b, 8.c, 8.d klases
27.10. 9.a, 9.b,9.c, I l.a, I l.b klases
28. I 0. 7.a7 -b 7.c 7.d. 10.a. l0.b klases
29.t0. 8.a, 8.b, 8.c, 8.d ldases

30.1 0. 9.a, 9.b, 9.c, 12.a, 12.b klases

V Deiur€jo5o skolotaju grafiki

17. Noteikt sekojo5us deZurEjo5o skolotdju grafikus Skolas 1., 2. korpusd

1. korpuss:

o stavs + Ednrca - S.Pel5a, I.Aleksandrova
o 2. stavs - O. Konovalova, \. Sestipjorova, Z.PiZverti$a, J. llorisa
M. Vasifenko R. Solovjova, S. Pafideva
o 3. stdvs - J. Jakovfel'a, K.Vinogradova, Z.Helmane, I. Steparrova,
D. Lati5enoka, O. Panaita, N. Luqkova- Marenida, O. Judina,
T. Kulakova
o l. stdvs - V. Gavlasa, R. Bakmanis
o Administracija, atbalsta personEls - A. Slesarduka, S. Hu5eva,
A. Safonova-Greka, J. Survila

2.korpuss:
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Diena l.stdvs*
Edntca

Pirmdiena T.Rubdevska

J.MiloSa

A.Sestakova

L.P
J.K

o.J
T.K

Otrdiena V.Tolmadova
A.Go||aka
T.Rubdevska

N.B
T.K
G.D

T.Pt

Treidiena J.Detlevkina

M.[,ebedeva

A.Cioffaka

N.K
N.D
V.V
A.A

L.Pr

Ceturtdiena A.Sestakova

V.lr4edvedevs

V.f'olmadova

T.C

V.L
A.L
N.B

N.K

Piektclien0 M.Nozdradova

V.Medvedevs

N.
A.
T.

N.

Polykova
(ustkevids

,Ja.rmale

Kolesnikova

,Bihanova

Kolesnikova
.Dadeika

Pi:derena

Kolcova

Dementjeva

Veismane

Alabjeva
Polykova

Cigankova

Ugolqikova
Latu4ina

Bihanova

Kofcova

Demendeva

A]abjeva
Pederena

K.olcova

A.Voropajeva
V.Frolova

I.Sarmule

L.Luka5evida

Administrdcij,
atbalsta

persondls

N.Demendeva

Z.Racina

V.Samoilenko

e

is

J.Svabe

M.Fjodorova

Z.Vlasova

.l.Detlevkina

4.stdvs

A.Celitare

M.Berle

S.Konten

D.Kraukl

Jol.Zarirya

N.Derirrga

VI Vispirrgie droSibas not;eikumi sporta kompleksii

18. Sporta kompleksd dr-rkst atrasties tikaii sairnniecrbas personals, k[ ari baseina un

zales grafikd noteiktd treniqa dallbnieki ar tlreneri.

19. PavadoSo personu skaits uz grupu: 2 - 3 cilvCki.

20. Visas pavado5as personas (mazd baseina grupdm) registrrias apmeklEjuma

Lumdld pie administratora, lielo baseinu trenir.ra dalTbnieki apmelJE bez pavado5ds

personas.

21. AudzOk4u pavado5ajam persondm un citiem apmeklEtdjiem Sporrta kompleks6 ir
stingri jdievEro normauvajos aktos noteiktie socidlds (fiziskds) distancE5anas un

epidemiologiskds dro5r-bas pasakumi.

22. Sporta kompleksu ir aizliegts apmeklOt personam, kuras ir inficiojuSds ar Covid-
19, kuram ir Covis-19 simptomi, kuras ir bijuSi kontakta ar Covid-1!) slimniekiem.

A.Gravina
T.Bikova

!.Voroncova
T.Petuhova

T.Petuhova

I.Guseva

Jel.Zaripa

T.Bikova

A.Gravina

!.Voroncova
L.Luka5evida

J.Dzerve

lel.Zariqa
N.Bondarenko

A.Voropajeva

I.Guseva

2.stdvs 3.stdvs



VII Dro5lbas nosacr]umi organiz0jot Treni4us Sporta kompleksii

23. Ieralands uz mdclbu treni4iem (turpmdk - Treniqi) Sporta llorrnpleksd notiek
stingri pec iepriek5 sastddita baseina un sporta zdles graftka, ne dtrdlt l.ld 5-10 mintites
pirms nodarblbas, kura paredzEts intervals nepacie5amo dezinfe,kcijas pas[kumu
veik5anai. NokavEjot grafikd paredzEto laiku, treni4u grupa Sporta kc,mpleksd netiek

ielaista.

24. Pirms ieiesanas Sporta kompleksE, atbikllgais treneris pdrbauda au<IzEk4u sarakstu

(Noteikumi Pielikums Nr.l ), iepazrstina audzAk4us ar Siem noteikumiem un katrs

audzEknis un treneris parakstas par:

24.1. Apliecindjums, ka persona nav inficEjusies ar Covid-19, nav Covid-19
simptomi un nav bijis kontaktii ar Covis-l9 slimniekiern;

24.2. Apliecin6jums par 5o Noteikunru ievero5anu.

25. Treni4a audzekla sarakstu treneris atst6j pie administratora.

26. Katram Treniqa dahbniekam nepiecieSamas savs personrgair; dezinfekcijas
lldzeklis roku dezinfekcij ai.

27. Treniqa vienlaikus piedalds ne vair6k kA 25 personas (ieskaitot treneri un citus

sporta dalibniekus) IevEro.iot sporta z6|u un baseina izmErus, tjLel,l noteikts Sada

maks imdli pief auj amai s treni4a dallbnieku skaits :

27 .1. trenaZieru zdle: 25 personas;

27 .2. mazd zdle 2.stdv-a blakusr trenaZieru zdlei:25 personas;

27 .3.lielais baseins: lidz 10 persondm uz viena celiqra;

27.4.mazais baseins: lldz 15 persondm visd basein6.

28. Atrodoties Sporta kompleksd un treni4La laikd personas ievEro sa'vstarpEju DIVU
METRU DISTANCI.

29 . Mazd peldbaseina pltismu kontrole trenroris.

30. Liela baseina un zales pliismu kontrole treneris.

31. Treni4a dallbnieki tiks palaisti uz nodarblbu tikai ar treneri, pirms un pec

nodarbrbas trenerim pie administratora, Lumdldj6registrE bErnu sl,raits, ieie5anas un
iezie5anas laiks.

32. Maksimdlais treni4a ilgums neparsnied;z I stundu 30 miniites.

33. Tualetei Treniga dalibnieki apmeklE pa vienam.

34. Matu ZdvE5anai ieteicarns izmantot persiontgo fEnu.
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35. Treni4a dahbniekam (audzeknim, trenerim, vipu gimenes loceklirn konstatOjot

Covid-l9 saslimsanu, treneris nekavEjoties informE Sporta kompleksa vadlbu, kura

zi4o RD IKSD un Slimlbu profilakses un kontroles centram.

36. Par dro5lbas nosacrljumu ievEro5anu Treniqa laika atbildls ir grup,as treneris.

37. Sporta komplekss nodro5ina un nosaka:

37.1. Treni4a iesaistr-to personu iekfDsanu Sporta kompleksd saska46 ar

Treni4u grafiku;

37.2. Izmantot gerbtuves un du5as, ievErojot DIVU METRII DISTANCI;

37.3. PEc Treni4a Sporta komplekssrjdatst6j l0 minii5u laik6;

37.4. Tualetes durvju, rokturu, [dens kranu un citu virsmu, dez:infekciju starp

Treni4iem;

37.5. Nepieciesamrllas gadr.jum6, iesp€ju roku mazg5Sanai ar iideni un ziepem
vai roku dezinfekcij ai ar 71oh etilspirtu saturo5u dezinfekcijas lldzekli vai citu
lldzv€rUgu dezinfekcij as lldzekli ;

37.6. Informdcijas izvietoSanu Sporta kompleks6 par epidenriologiskas

dro5ibas pasdkumu ievEro5anu;

37.7. So iek5Cjo noteikumu neievero5anas gadljum6 Sporta kornpleksam ir
tiesrbas neielaist personu Sporta kompleksa vailauzt hgumu par sporta bazes

lieto5anu noteiktaj 6 kartiba.

38. Sie noteikumi stdjas spEk6 2020,gada l.septembrl un ir saisto5i visiem Rlgas
g5.vidusskolas un Sporta kc,mpleksa izglltojamajiem, darbiniekiem un apmeklEtdjiem.

Direktors S,Verhovskis
fr/>'


